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ABSTRACT

The low breast milk coverage is due to a lack of breast milk in breastfeeding mothers. According
to the Health Profile of North Sumatra Province in 2022, babies aged less than 6 months
received exclusive breastfeeding of (35.96%). In the initial survey conducted at the Mera Clinic,
there were 10 breastfeeding mothers who gave breast milk to their babies, but only breast milk
came out. This study aimed to determine the effectiveness of providing mexicant mint leaf tea
on the smooth production of breast milk for breastfeeding mothers at Mera Clinic Tanjung
Mulia Medan Deli District in 2024. This is a pseudo-experimental research with one group
pretest and posttest with no control design. Purposive sampling was used with 10 breastfeeding
mothers selected from a population of 20. Univariate and bivariate analyses were conducted,
employing the Shapiro Wilk test and Paired Sample T-test. The mean value before and after
drinking mexicant mint leaf tea (17.50-57.00) was noted, as was the standard deviation before
and after drinking mexicant mint leaf tea (7.546-13.375). Statistical testing using Paired
Sample T-test obtained a P value of 0.001 <0.05, indicating that mexicant mint leaf tea can
improve breast milk production in breastfeeding mothers. The study concludes that providing
mexicant mint leaf tea has significant impacts on the smooth production of breast milk.
Suggestions for breastfeeding mother at Mera Clinic Tanjung to use mexicant mint leaves to
increase breast milk supply.
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PENDAHULUAN

Pemberian ASI sangat penting bagi tumbuh kembang yang optimal baik fisik maupun mental
dan kecerdasan bayi sehingga bayi dapat tumbuh sempurna sebagai manusia yang sehat, selain

itu pemberian Air Susu Ibu (ASI) dapat menurunkan resiko kematian bayi.
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ASI merupakan suatu emulsi lemak dalam larutan protein, Laktosa dan garam-garam anorganik
yang di sekresi oleh kelenjar mamae ibu, yang berguna sebagai makanan bagi bayinya. ASI
ekslusif adalah bayi yang hanya di beri ASI saja tanpa tambahan lain seperti cairan lain seperti
susu formula, jeruk, madu, air putih dan tanpa tambahan makanan padat seperti pisang, papaya,
bubur susu, biskuit, bubur nasi dan tim. Lebih lanjut dikatakan bahwa penyusuan ASI ekslusif
dianjurkan untuk jangka waktu empat bulan sampai enam bulan.

Salah satu peran penting seorang ibu yang bersalin untuk pertama kali adalah memberikan ASI
sesegera mungkin setelah bayi lahir, hal ini disebut dengan inisiasi menyusui dini. Masalah
yang ditimbulkan dari ibu menyusui adalah tidak maksimalnya produksi ASI, sehingga
kebutuhan nutisi bayi juga tidak maksimal. Ibu yang sedang memberikan ASI kepada bayi harus
mengkonsumsi sayur-sayuran dan buah-buahan yang dapat meningkatkan volume ASI.

Profil Kesehatan Sumatera Utara 2022, capaian indikator bayi usia kurang dari 6 bulan
mendapat ASI Eksklusif sebesar 67,96% capaian persentase bayi usia kurang dari 6 bulan
mendapatkan ASI eksklusif per provinsi tahun 2022 yaitu 35,96%, pemenuhan kebutuhan gizi
bayi 0-6 bulan yaitu diperoleh melalui ASI bagi bayi dengan ASI eksklusif.

Daun bangun-bangun dipercaya dapat meningkatkan produksi air susu ibu (ASI) dan memiliki
kandungan zat gizi tinggi, terutama zat besi dan karoten. Konsumsi daun bangun-bangun
berpengaruh nyata terhadap peningkatan kadar beberapa mineral seperti: zat besi, kalium, seng,
dan magnesium dalam ASI serta dapat mengakibatkan peningkatan berat badan bayi secara

nyata.

METODE

Jenis penelitian ini menggunakan eksperimen semu (Quasy Experimen) dengan one grup pre
test dan post test without control design, yang dilakukan pre test terlebih dahulu sebelum
diberikan intervensi kepada responden yang kemudian setelah dilakukan intervensi dilakukan
post test.

Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 10 orang ibu menyusui yang
mengalami ketidaklancaran ASI. Uji statistik yang digunakan pada penelitian ini adalah
Saphiro Wilk.

HAsIL DAN PEMBAHASAN
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Berdasarkan karakteristik ibu yang terdiri dari umur ibu, paritas, pendidikan, dan pekerjaan ibu
hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik ibu nifas berdasarkan umur responden di
Klinik Bidan Mera Tanjung Mulia Medan diperoleh umur 20-35 tahun sebanyak 9 orang (90%),
dan umur >35 tahun sebanyak 1 orang (10%). Berdasarkan karakteristik paritas ibu dengan
primipara sebanyak 2 orang (20%), dan paritas ibu dengan multipara sebanyak 8 orang (80%).
Berdasarkan karakteristik ibu dengan pendidikan SD-SMA sebanyak 10 orang (100%). Serta
berdasarkan karakteristik ibu yang bekerja sebanyak 3 orang (30%), ibu yang tidak bekerja
sebanyak 7 orang (70%).

Tabel 1. Karakteristik Responden

Karakteristik Responden f %

Umur

< 20 tahun 0 0

20-35 tahun 9 90.0

> 35 tahun 1 10.0
Total 10 100

Paritas

Primipara 2 20.0

Multipara 8 80.0
Total 10 100

Pendidikan

SD-SMA 10 100

Sarjana 0 0
Total 10 100

Pekerjaan

Bekerja 3 30.0

Tidak Bekerja 7 70.0
Total 10 100

Selanjutnya untuk menguji pengaruh pemberian teh daun bangun-bangun terhadap kelancaran
produksi ASI pada ibu nifas digunakan uji statistik Saphiro Wilk yaitu sebagai berikut ;
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Tabel 2. Uji Statistik Pre test dan Post test

Kelompok Saphiro — Wilk

Statistik F Sig
Produksi ASI ibu nifas sebelum diberikan 0,845 10 0,051
teh daun bangun-bangun (Pre-test)
Produksi ASI ibu nifas sesudah diberikan 0,932 10 0,466

teh daun bangun-bangun (Post-test)

Hasil uji diketahui df (derajat kebebasan) produksi ASI pre test dan post test adalah 10 artinya
kurang dari 50 sehingga teknik uji normalitas yang digunakan adalah Saphiro-wilk.
Berdasarkan uji normalitas menggunakan Saphiro-wilk didapatkan nilai sig pre-test 0,051 >

0,05 dan sig post-test 0,466 > 0,05 yang artinya data berdistribusi normal.

Tabel 3. Paired Sampel T-test

Paired Samples Statistics

Pair 1 N Mean Min Max P Value
Pre test 10 17.50 10 30 <,001
Post test 10 57.00 40 80

Hasil uji statistik menggunakan uji Paired Sampel T test, menunjukkan adanya perbedaan
signifikan antara sebelum dan sesudah mengkonsumsi teh daun bangun-bangun untuk
kelancaran produksi ASI terhadap ibu menyusui, dengan signifikansi sebesar 0,001<0,05 maka
HO ditolak dan Ha diterima yang artinya hipotesis menyatakan bahwa terdapat efektivitas
pemberian teh daun bangun-bangun terhadap kelancaran produksi ASI ibu menyusui.

Hasil penelitian Juni Andriani Rangkuti dan Putri Runggu Siregar yang berjudul ‘“Pengaruh
Konsumsi Seduhan Air Rebusan Daun Bangun-Bangun Terhadap Produksi Air Susu lbu (ASI)
Untuk Ibu Menyusui Di Desa Batang Pane II Kecamatan Halongonan Timur” untuk
meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui dapat dilakukan dengan mengkonsumsi
seduhan daun bangun-bangun, hasil menunjukkan Setelah dilakukan uji menggunakan uji
Paired t-tes diperoleh P-value =0,020 (p<0,05).

Daun bangun-bangun (Coleus amboinicus Lour) adalah salah satu tanaman pangan yang sangat

banyak fungsi dan khasiatnyakarna kandungan laktagogum, yang dapat meningkatkan sekresi
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dan produksi air susu ibu. Oleh karena itu, daun bangun-bangun dapat dimanfaatkan sebagai
salah satu bahan dalam pengembangan produk makanan tambahan fungsional bagi ibu
menyusui.

Ibu dapat mengkonsumsi daun bangun-bangun dikarenakan dalam daun bangun-bangun
terdapat kandungan laktagogum, yang dapat meningkatkan sekresi dan produksi air susu ibu.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat efektivitas pemberian teh daun bangun-bangun
terhadap kelancaran produksi ASI Ibu menyusui di Klinik Bidan Mera Tanjung Mulia tahun
2024,

KESIMPULAN DAN SARAN

Hasil uji statistik dengan Paired Sampel T test di perolehh nilai p 0,001 < 0,05 dari hasil
produksi ASI ibu nifas sebelum dan sesudah mengkonsumsi teh daun bangun-bangun ada
perbedaan, dengan hipotesis HO ditolak dan Ha diterima.

Diharapkan bisa dikembangkan menjadi penelitian selanjutnya yang lebih dalam inovasi
produk atau alternatif pilihan dalam menggunakan bahan alami untuk pemberian intervensi atau
perawatan terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu nifas yang memiliki masalah dalam
kelancaran produksi ASI.
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