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ABSTRAK - Pembelajaran Bahasa dan sastra Indonesia masih belum optimal. Pembelajaran perlu 

mendapat perhatian dai guru dan para pemerhati pendidikan. Pembelajaran yang baik adalah 

pembelajaran yang membawa peserta didik senang dan nyaman, serta mendapatkan hasil belajar yang 

optimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pembelajaran cooperative learning 

pada siswa kelas X SMA dengan materi puisi. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen 

dengan jenis pretest postest. Responden yang ikut dalam penelitian sebanyak 42 siswa. Kegiatan 

penelitian dilakukan pada bulan Januari hingga Maret 2019. Hasil penelitian menyatakan bahwa 

terdapat kenaikan sebesar 4.7464, ketika para siswa menggunakan pembelajaran cooperative learning. 

Proses pembelajaran dimulai dari pembentukan kelompok dan interaksi antarsiswa dan guru. Dapat 

disimpulkan bahwa metode ini dapat memberikan penambahan nilai dari sebelum digunakan metode 

dan setelahnya.  

Kata kunci : Cooperative Learning, Bahasa Indonesia, Puisi 

 

ABSTRACT - Learning the Indonesian language and literature still needs to be optimal. Learning 

needs to get the attention of teachers and educational observers. Good learning makes students happy 

and comfortable and gets optimal learning results. This study aimed to determine the effectiveness of 

cooperative learning in class X high school students with poetry material. The method used is an 

experimental method with the type of pretest-posttest. Respondents who participated in the study were 

42 students. Research activities were carried out from January to March 2019. The study's results 

stated an increase of 4.7464 when students used cooperative learning. The learning process begins 

with forming groups and interactions between students and teachers. This method can provide added 

value before and after using the method. 
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A. Pendahuluan  

Perubahan kurikulum yang terjadi di 

Indonesia merupakan suatu proses 

peningkatan kualitas pendidikan dari masa 

ke masa. Pada tahun 1947 hingga 1975 

menjadi tahun pergantian kurikulum. Saat 

ini Kurikulum sudah beralih pada 

kurikulum merdeka yang dapat 

mengoptimalkan siswa untuk belajar. 

Pergantian kurikulum juga mengakibatkan 

berubah cara belajar, dan metode belajar 

yang bergeser dari metode tradisional ke 

metode yang bersifat digital (Saputri, 

Widiyarto, Nugroho, & Hadi, 2022). 

Perkembangan dunia digital juga menjadi 

alasan munculnya metode belajar yang 

interaktif dan diminati siswa maupun guru 

(Fahrudin & Pamungkas, 2022). 

Siswa dan guru memerlukan waktu 

dan tenaga agar dapat menyesuaikan 

kurikulum yang baru. Siswa dan guru tetap 

diharuskan belajar (Saputri et al., 2022). 

Jika metode yang digunakan tidak 

memotivasi siswa, maka banyak dijumpai 

siswa belajar kurang semangat dan sering 

tidur di kelas  (Fauziah, 2013).  

Siswa diharapkan memperoleh 

pembelajaran yang mengasyikan dan 

memotivasi untuk mau belajar dan 

meningaktkan minat baca siswa (S 

Widiyarto et al., 2023). Siswa akan 

antusias menyongsong pelajaran dengan 

senang, jika metode belajar dapat 

memberikan nilai tambah bagi siswa (Ati 

& Widiyarto, 2020). 

Belajar bahasa dan sastra Indonesia 

merupakan kewajiban para peserta didik 

tingkat sekolah dasar hingga mahasiswa 

(Saputra, 2020). Pembelajaran yang masih 

monoton dan membosankan, membuat 

para peserta didik merasa bosan dan tidak 

berminat untuk belajar apalagi menulis 

(Cleopatra et al., 2023) 

Dewasa ini siswa memerlukan 

penanganan untuk peduli kepada bahasa 

Indonesia. Rasa kebanggaan kepada bahasa 

Indonesia perlu dipupuk melalui 

pembelajaran bahasa Indonesia yang 

menyenangkan. Pelajaran bahasa Indonesia 

masih dianggap membosankan bagi para 

siswa.  

Pembelajaran bahasa Indonesia 

memerlukan metode pembelajaran yang 

sesuai dengan karakter (Cleopatra, 

Sahrazad, Widiyarto, Widiarto, & Harie, 

2022). Salah satu model pembelajaran 

yang dapat digunakan pada pembelajaran 

bahasa Indonesia adalah metode 

cooperative (Sahrazad et al., 2021; Alifah 

et al., 2019; Pamungkas, A. D. 2022). 

Metode ini menekankan pada kerjasama 

antarsiswa. Siswa lebih aktif belajar dan 

mau memberikan kontribusi dalam 

kelompoknya (Sigit Widiyarto, 2022). 

Metode cooperative learning 

menyajikan beberapa tahapan interaksi 

antarsiswa. Interaksi ini dapat 

dimanfaatkan oleh guru, untuk dapat 

bermain sambil belajar (Sirait, 2021). 

Metode ini juga mendapat perhatian 

khusus dari pemerhati pendidikan, agar 

dapat dikembangkan lebih jauh lagi dengan 

melatih membaca pemahaman (Priyono, 

Muslim, & Widiyarto, 2022). 

Bedasarkan uraian di atas, dapat 

diajukan permasalah penelitian yaitu, 

bagaimana proses belajar cooperative 

learning materi puisi pada siswa kelas X 

SMA Kanzul Mubarok? dan bagaimana 

efektivitas metode cooperative learning 

materi puisi pada siswa kelas X SMA 

Kanzul Mubarok? Sedangkan tujuan 

penelitian adalah untuk medeskripsikan 

proses belajar cooperative learning materi 

puisi pada siswa kelas X SMA Kanzul 

Mubarok dan untuk mengetahui efektivitas 
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metode cooperative learning materi puisi 

pada siswa kelas X SMA Kanzul Mubarok. 

 

B. Metode Penelitian  

Metode yang digunakan adalah 

metode eksperien. Jenis pretest dan post 

test digunakan, karena untuk mengukur 

kemampuan siswa sebelum dan sesudah 

menggunakaan metode cooperative 

learning. Rancangan one group pretest-

posttest design ini terdiri atas satu 

kelompok yang telah ditentukan. Di dalam 

rancangan ini dilakukan tes sebanyak dua 

kali, yaitu sebelum diberi perlakuan 

disebut prates dan sesudah perlakuan 

disebut pascates. Adapun pola penelitian 

metode one group pretest-posttest design. 

Tes diberikan sebelum dan setelah 

penggunakan metode. Responden yang 

ikut adalah para siswa sebanyak 42 kelas X 

SMA Kanzul Mubarok.  

Adapun disain penelitian adalah : 

 

Tabel 1. Disain penelitian 

T1 X T2 

Pretest Treatmen Postest 

 

T1 = nilai prates (sebelum perlakuan)  

X = model pembelajaran  cooperative 

learning  

T2 = nilai pascates (setelah diberi 

perlakuan). 

Data yang didapat diolah kedala uji 

normalitas, dan homogenitas serta t-pair 

test. Data diolah dengan SPSS 20. 

 

C. Hasil dan Pembahasan  

Data yang yang telah didapat adalah 

data tes sebelum dan sesudah penggunaan 

metode cooperative . Proses pembelajaran 

diawali dengan pembentukan kelompok 

dan penjelasan guru tentang puisi. Guru 

memberikan contoh puisi dan siswa 

melakukan penelaahan pada contoh puisi 

siswa juga beriteraksi kepada siswa lain 

yang ada dalam satu kelompok. Berikut 

contoh puisi sebagai berikut, 

 

Pertanyaan Penting 

Karya: W.S. Rendra 

 

Indonesia indah melimpah. 

Di samping sumut pohon jambu 

berkembang. 

Di laut ikan cakalang dan lumba-lumba. 

Lalu kenapa kamu bunuh Marsinah? 

Kenapa kamu bunuh para petani di 

Sampang, Madura? 

Apakah tak kamu lihat kupu-kupu menari? 

Ayam berkotek dan burung bernyanyi? 

Dikutip dari W.S. Rendra, Doa Untuk 

Anak Cucu , Yogyakarta , Bentang, 2016 

 

Setelah itu guru memberikn teori dari suatu 

unsur puisi. Siswa juga mencba mencari 

makna tersirat dan tersurat dari puisi 

diatas. Berikut hasi uji asumsi dengan 

menggunakan SPSS 20 

 

          Tabel 2. Uji Homogenitas 

Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

0,776 3 60 0,519 

 

Tingkat signifikansi α = 5%,pada tabel 3, 

kolom Sig. Karena α = 5% = 0.05 < 

Sig.0.519 ,maka H0 tidak ditolak, dengan 

kata lain, asumsi homogenitas varians 

dapat terpenuhi 

 

Tabel 3. One sample Kolmogorov dan 

Shapiro  

  

Kolmogoro

v-         

  Smirnova 

 

Shapiro-Wilk 

 

Statisti df Sig Statist df Sig
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c . ic . 

Nil

ai .099 

2

5 

.30

0 .977 

2

5 

.72

2 

 

Pada tingkat signifikansi α = 5%, 

kolom Kolmogorov-Smirnov pada tabel.2, 

karena α = 5% =0.05 < Sig. = 0.300 ,maka 

Ho tidak ditolak Pada tingkat signifikansi α 

= 5%, kolom Shapiro-Wilk pada 

tabel.2,karena α = 5% =0.05 < Sig. = 0.722 

,maka Ho tidak ditolak. Dari uji 

Kolmogorof  dan Smirnov dapat 

disimpulkan, karena Ho    diterima maka 

asumsi data berdistribusi normal. 

          

Tabel 4. Paired Samples Statistics 

    

 

Mean N 

Std. 

Devi Std. 

  

 

  

ation Error 

  

 

   

Mea 

n 

Pair 

1 Nilaisebelum 

 

63. 42 

8.41 

057 

1.68 

211 

 

media  72 

   

  

 40 

   

  Nilaisesudah_ 

 

66. 42 

8.66 

860 

1.73 

372 

 

media  98 

        64       

 

Diatas tertera rata-rata nilai sebelum 

pemakaian media sebesar 64.240 dengan 

standard deviasi  sebesar 8.41057 

,sedangkan nilai sesudah pemakaian media 

sebesar  68.9864, dengan standard deviasi 

sebesar 1.73372. Terdapat kenaikan 

sebesar 4.7464 

Pada kolom Sig.( 2-tailed ) tabel Uji T 

Sampel ,karena digunakan hipotesis satu 

sisi ( H1: μ1 – μ2< 0  atau H1 : μ1<μ2  ,  

maka 0.000 : 2 = 0, maka 0.05 > Sig.= 

0,maka Ho ditolak.  

Pembelajaran cooperative dapat 

meningkatkan hasil belajar bahasa 

Indonesia pada siswa, hal ini sejalan 

dengan penelitian (Astuti, 2020). Metode 

cooperative learning yang mempunyai 

banyak jenisnya dapat divariasikan oleh 

guru agar siswa tidak mudah bosan (Sigit 

Widiyarto, Mulyadi, Wulansari, & Ati, 

2021). Selain metode cooperative, seperti 

jenis picture to picture (Sigit Widiyarto, 

2023). Guru dapat pula mengembangkan 

metode jigsaw untuk meningkatkan 

motivasi belajar dan hasil belajar bahasa 

Indonesia (Simaremare & Purba, 2021). 

Tipe metode cooperative yang lain adalah 

metode TGT (Team Games Tournament) 

dimana siswa dapat berkompetisi dengan 

baik, sehingga ada motivasi untuk 

mencapai nilai dan prestasi (Marwati et al., 

2023). Pelaksanaan metode ini dapat 

divariasikan dengan platform you tube 

sebagai sumber pembelajaran di rumah dan 

di sekolah (Sigit Widiyarto et al., 2021). 

Namun demikian semua proses metode 

sebaiknya dibarengi dengan latihan 

menulis dan mengenal lebih jauh lagi 

sastra Indonesia yang akan kaya akan 

kearifan lokal (Sahrazad et al., 2021). 

 

D. Simpulan  

Pada penelitian ini terdapat kenaikan 

sebesar 4.7464, ketika para siswa 

menggunkana pembelajaran cooperative 

learning. Siswa lebih termotivasi belajar, 

karena adanya kebersamaan dalam 

kelompok. Siswa dapat berinteraksi dengan 

baik dan menyenangkan. Para guru 

disarankan dapat membuat jadwal 

pembelajaran cooperative secara 

bervariasi. Pembelajaran dapat dipadukan 

dengan media media lain yang menarik.  

 

Terima Kasih  

Peneliti berterimakasih kepada kepala 

sekolah dan staf tata usaha berserta guru 
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