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Kata Pengantar

> ’Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa. Karena berkat limpahan

karunia-Nya, kami dapat menyelesaikan komik 'Dr. Prime Memberi Edukasi Penyakit
Degenerative' ini dengan baik dan cukup memuaskan.

Dr. Prime adalah spesialis Kedokteran Keluarga Layanan Primer yang ahli di bidang
iIlmu kedokteran keluarga, kedokteran komunitas dan kesehatan masyarakat dengan
pendekatan biopsikososial terhadap pasien, keluarga dan komunitas.

Tim ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah membantu dalam proses pembuatan komik ini dari tahap awal hingga
akhir. Semoga komik ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Tim menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan yang mungkin tidak kami
sadari dalam pembuatan komik ini. Oleh sebab itu kami mengharapkan kritik dan
saran yang konstruktif dari berbagai pihak untuk dijadikan sebagai pelajaran agar
menjadi lebih baik kedepannya.

Medan, 16 Mei 2022
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Diabetes Melitus

Diabetes Mellitus




Kak Tiur... Kakak v N4l i44 4 ] lya kak... Biar ada
sarapan pagi selalu | tenagaku. Kalo gak

kue-kue mani b &d !
v 1::90: i -+ - nanti lemas.

Bu TiliE <8
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Gak takut kakak nanti
kencing manis?
Saudaraku ada juga
kek gitu. Asik makan

manis aja, ‘- ma

B f1z

Gak segampang itu
kena kencing manis.

Ih pening kali kakak
ini ngurusin hidup
orang. Lagian aku

masih muda kok.




Suatu Hari...
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X Udah bu aman ini...

Di Ruang UKS... Nanti ibu minum obat

anti nyeri ya kalo
masih sakit.

R ;.

Makasih ya kak...
Untung aja langsung
kemari aku... Kalo
gak kesakitan kali
udah
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Dari hari ke hari \
luka di telapak kaki
bu tiurma bukannya
sembuh, namun justru
semakin parah

Pak, kok gak
sembuh-sembuh lah
luka ku ini ya??

Ih takut lah aku pak.
Apa ke dokter aja
kita??

Orang asik jalan-
jalan aja. Makanya

Yaudabh... Ayok lah
ke dokter aja...




FUSKENMAS

Di Puskesmas...

Dokter... Kekmana
jadinya istri awak

Berapa rupanya dok
gula darahnya??

512 mg/di bu... Ibu
saya kasih obat gula
yaa... Kurangin
makanan yang tinggi

gula bu..
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Pak... Ini rupanya
gula darah ibu tinggi
kali... Patutlah
lukanya gak sembuh-
sembuh

" ‘
Termasuk nasi, mie, -. lya d°§okMa"35'h
dan kue-kue...
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Sesampainya di rumabh...

Semoga setelah ini
ibu cepat sembuh ya

Sekarang ibu
rebahan saja di
kamar, nanti bapak
bawakan obatnya...

Ayo bu, diminum
obatnya...

Ibu sudah rindu
sekali dengan murid-
murid di SD tempat
ibu mengajar...




Hingga 3 minggu, luka di
telapak kaki Bu Tiurma tak

kunjung sembuh...

Tue

Dokter Priyo yang

menangani Bu Tiurma
pun merasa heran...

T
-

Bu Tiurma pun memutuskan
untuk kembali ke Puskesmas

Ini saya berikan surat
rujukan ke Klinik
Prima Indonesia ya,
bu...



Setelah menunggu selama
10 menit, Bu Tiurma pun

dipersilahkan masuk ke

Tiur

ruangan dokter... Pasien dengan nama q
Tiurma, silahkan

masuk...

Pz Flierd = )

Bu Tiurma menjelaskan
permasalahan kesehatannya
kepada Dokter Prime

P Fiieri Dr. Primz

Dokter Prime pun segera
memeriksa luka di telapak
kaki, tekanan darah, gula
darah, dll.

Hmm, GDS nya 442
mg/dl...Pantas saja
luka di telapak kaki
ibu tidak kunjung
sembuh

el Flisri Dr. Primz

[ Maksudnya, dok? ]

Pl Fiisr Dr. Pritmne




Saya suka makan
yang manis-manis
dok.

kena Diabetes

°
Bu Tiurma positif
Mellitus, pak.

Dr. Pritne

o

[ Apakah ibu tidak

el T, 40
Pzt Flisrl
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Dr. Prirnz

menjaga pola makan
selama ini?

Dr. Pritiz

Cisile Titeet
et Fhen

=
: : e Karena selama ini °
Sgpertu kue, cookies, tidak ketahuan ibu
minuman manis, dll.., Nahh, itu YT menderita penyakit
= Yri penyebabnya... Diabetes Mellitus,
Su Ti

~ ~
Dr. Primz Dr. Prirmez

Dr, Prim=
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PElC Fhicri

maka ibu
sembarangan
mengonsumsi
makanan yang
manis-manis...

Dr. Prirnz

lya, dok... Saya pikir
selama ini saya baik-
baik saja,

S0 Tiy

Dr. Prirne

jadi saya pun tidak
mengontrol

asupan makanan
yang masuk ke
tubuh.

N

Su Tiy

-—
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Nahh, itu
bahayanya!!
Diabetes Mellitus jika
tidak terkontrol akan
sangat berbahaya!!

T

Apalagi ibu memiliki
gula darah tinggi

Pzl Fiiri Dr. Prirmz

ditambah luka yang

sudah menjadi borok
dan sudah berbau

busuk...

Pzl Fikri Dr. Primz

Bisa-bisa kaki ibu ini
harus diamputasi!

Dr. Prirnz
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Saya tidak mau, Saya masih mau
dok... berlarian dan menari

Dr. Prime

~
Su i

bersama murid-murid

|

N

24 Tik

Pz Fiirl Dr. Primnz

harus menuruti

Kalau begitu, ibu
perkataan saya ya...

Dr. Primz

Pertama,
ibu harus
mengatur pola
makan dengan
membatasi
kalori yang
masuk seperti
karbohidrat,

A protein...

lemak, dan 1py harus e

Ketiga, Ibu harus
rutin mengonsumsi
obat-obatan sesuai
dengan anjuran
yang saya berikan...

V.

Kedua,

rutin
berolah-

12
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... lya dok... Ta...
Tapi kaki saya tidak
diamputasi kan??

Tidak, Bu Tiurma.
Asal ibu menuruti
apa yang saya
katakan,

Dr. Prirmne

kaki ibu bisa selamat
dari ancaman
amputasi

e

Dr. Prirme

( Pasti dok... Pasti... J




Setelah pulang dari dokter, Bu
Tiurma segera meminum obatnya...
la pun menerapkan pola makan
yang sehat... la juga mengurangi
kebiasaannya mengkonsumsi makan
manis... Bahkan, kini ia menjadi
‘anti' terhadap makanan dan
minuman manis

i

Wah bapak minum
apa?

Begitu air teh itu
mengenai lidah Bu
Tiurma
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Lha, belum sempat
bapak berbicara, ibu
sudah meminum
tehnya...

Bapak kok tidak
bilang-bilang sih
kalau teh nya
manis...

la langsung
memuntahkan air
teh nya

Bu Tiur pun dapat melanjutkan
aktivitasnya kembali menjadi Guru SD...
la sangat bahagia dapat berjumpa lagi
dengan murid-muridnya.. murid-muridnya
juga sangat bergembira dapat berjumpa

kembali dengan Bu Guru kesayangan
mereka..
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menjaga pola makan

Apakah ibu tidak
selama ini?

P Fiiri Dr. Prirn=z

TEMAN-TEMAN ....

DIABETES MELITUS ADALAH PENYAKIT DIMANA KADAR GULA DARAH
(GLUKOSA) MENINGKAT JAUH DI ATAS NORMAL. GLUKOSA MEMANG SANGAT
PENTING UNTUK KESEHATAN , KARENA MERUPAKAN SUMBER ENERGI UTAMA
8AGI OTAK , SEL - SEL OTOT SERTA JARINGAN TUBUH NAMUN JIKA KADAR
GLUKOSA BERLEBIHAN , JUSTRU BERBAHAYA BAGI KESEHATAN.

GEJALA :

- MULUT KERING DAN SERING MERASA HAUS.

- SERING BUANG AIR KECIL. TERUTAMA DI MALAM HARI.

- MUDAH LAPAR.

- TURLINNYA BERAT BADAN TANPA SEBAB YANG JELAS.

- MUDAH LELAH,.

- PANDANGAN KABUR,

- LUKA MENJADI LAMA SEMBUH, SULIT UNTUK MENGERING.

- MENGALAMI INFEKSI JAMUR, MISAL PADA GUSI KULIT ATAU BAGIAN TUBUH
LAINNYA,

- LUKA DAN INFEKSI YANG DIBIARKAN, SEMAKIN LAMA AKAN SEMAKIN PARAH
DANA MENGELUARKAN 8AU BUSUK.

JIKA TIDAK DAPAT LAGI DISEMBUHKAN, MAKA HARUS DIAMPUTASI.

16



PENGOBATAN :

- JIKA PANKREAS RUSAK ( TIDAK DAPAT LAGI MENGHASILKAN
HORMON INSULIND, MAKA PENEGOBATANNYA YAITU DENGAN
PEMBERIAN HORMON INSULIN TAMBAHAN (DISUNTIKD., HORMON
INSULIN INI BERFLINGSI UNTUK MENGLRAI GLUKOSA MENJADI
ENERGI.

- MENGURANEI KONSUMSI MAKANAN/MINUMAN MANIS YANEG BANYAK
MENGANDUNG GLUKOSA, MEMBATASI KONSUMSI KALORI DAN
LEMAK, SERTA BANYAK BERAKTIVITAS/BERKERINGAT,

PENCEGAHAN :

- MENERAPKAN POLA HIODUP SEHAT.

- MEMBATASI KONSUMSI MAKANAN / MINUMAN YANEG MENGANDUNG
GULA, KALORI, LEMAK DAN PROTEIN BERLEBIHAN,

- OLAHRAGA TERATUR,

% b G T
# -ﬁ
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Penyakit Alzheimer
3

¢

Alzheimer's Disease
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Dok, |bu saya
belakangan ini selalu
menanyakan
pertanyaan yang
berulang

Beliau juga sering
merasa barangnya

Ibu sudah berumur
70 tahun, dok.

i

Umur Ibu anda saat
ini berapa tahun? I
(1

PETE

llllll\

lbu anda saat ini
tmggal dengan
siapa?

FETE"




Beliau tinggal sendiri | . . . . . . I

karena Bapak sudah
lama wafat, dok. Selama ini kesehatan

Ibu anda seperti

Saya dan Istri tinggal
di rumah sebelah
beliau, dok.

tmggl dok. turun

Ilpa{'én gk P&@” me i
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Tiga tahun karena beliau sering
belakangan tensi lupa minum obat
beliau lebih sering ‘ tensmya

l GJ_AL

-

Z Ibu jarang melakukan
Apakah ibu anda pemeriksaan

rutin melakukan kesehatan

pemeriksaan
kesehatan ke dokter?

karena beliau merasa
badannya sehat-
sehat saja.




I e il | TIT
10 tahun Ialu sebagau
. Guru SD.
Kegiatan Ibu anda "B@” I l
selama ini apa saja? l»! &!,
; : ) ,,&'

£ V28
[ Selama ini beliau I I [I I I '

tidak memiliki banyak

aktivitas dan hanya

berdiam di rumah

saja, dok.
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untuk melihat apakah
terdapat kelainan di
otak beliau.

Baik, sepertinya ibu
anda memerlukan

pemeriksaan lanjutan
seperti pencitraan

. laE
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Kira-kira Ibu saya ' l l I l l ' |
kenapa ya, dok’7
Pazia l
~ : .

L\“
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Penyaklt Alzheimer
] itu penyakit apa,
Ibu anda memiliki dok? Apakah
kemungkinan berbahaya?
mengalami penyakit B
Alzhelmer P @n D! E
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degenenattf—»saraf yang; bLasanya Gﬂﬁm
usilafipertengahan 60an tahun. Orang dengan
penyaRitFAlZheimery mmﬂﬁh

tempat] @@mm
ini¥menupakanfisalanfsatuljents

mﬂam&a?ﬂ.
diﬁms!.ﬁlﬂ,@

zheimer juga sering

Orang dengan penyaht Alz
ng; berulang.

menanyakan pentar

‘Padg hond151 yang lebih berat, orang

‘ataul ‘mendengar sesuatu yang orang lain

‘dengan penyahlt Alzheimer mudah
berhaLuSLnaSL seperti merasa melihat

tldéh’dapat merasakannya.




Berdasarkan keluhan |
Ibu anda,
kemungkinan besar
beliau mengalami

penyakit Alzheimer.

X Cj—! ' e
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l l l l l l | Lalu apa yang harus

Apakah penyakit ini

saya lakukan untuk

'- keadaan |bu saya,
dapat dicegah, dok" ‘ dok?

Pﬁ( @n
/\
R
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Sayangnya untuk
saat ini belum ada
pengobatan spesifik

Tetapi penyakit ini
dapat di cegah.

!!!lll

\‘;’.S -

Bagaimana agar
saya tidak
mengalami penyakit
Alzheimer di usia
tua?

untuk
menyembuhkan
penyakit Alzheimer.




Penyakit Alzheimer dapat dicegah dengan
menjalani hidup sehat dengan mengonsumsi
makanan bernutrisi seimbang dan berolahraga
setidaknya 2,5 jam/minggu. Tidak lupa juga
© untuk memerihsgf”hgs’er}atan seperti tekanan
\darah, kadar kolesterol dan gula darah

- L
Hindari gaya hidupiisedentanifyang Rurang
1 'duduk santai

Sering-se%ingygh bersosaliisasiMdengan

orang.lain dan¥jangan m-mengisoim@m
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Penyakit Stroke dan Hipertensi
Y —————————————————————————————————————————

Stroke and Hypertension




lya, bu... Bapak
mendapatkan
undangan menjadi
pembicara di
Kampung Asri

untuk memberi
4| nasehat, semangat,
dan motivasi kepada
orang-orang.

Ibu semakin kagum
dengan bapak yang
selalu
=.+| menyempatkan diri




Yahh, kita kan harus
saling membantu, Daripada Bapak
hanya berdiam diri

Wah, pagi-pagi
Bapak dan lbu
sudah mesra
sekaliii...

kan lebih baik
menjadi pembicara
dan bisa menjadi
berkat buat banyak

30



Ah, kamu ini bisanya

meledek! Ya sudah, pak... Iya, Hati-hati ya...

bu... Harun
: Jangan makan
berangkat kerja dulu terlalu banyak!!

) ' Ya sudah bu, Bapak
| | k...
YORR:.. YARAN PaL..: | - ) pamit pergi dulu ya' lya, hat:hat: ya
. g ; 2 glut S ‘ UL i pa




dan Ibu hadirin
sekalian!

{

Saya Dr. Prime,
moderator seminar
kesehatan hari ini.

Drl Frisise—

Saat ini kita
kedatangan
pembicara
kesehatan

32



(LI | ™ YT | Y, .
yang mana beliau
adalah seorang
penyintas stroke

vo
Dr Frl

\

Seperti yang kita
ketahui kalau
penyakit stroke
adalah penyakit
yang berbahaya

Sebentar lagi, kita
akan mendengarkan
pengalaman Bapak
Pramanto.

Dr. Hrigis

Beliau akan
berbicara tentang
pentingnya
menerapkan pola
hidup yang sehat...

33
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T | Selamat pagi.
Perkenalkan, nama

' saya Pramanto. Usia

saya 57 tahun.

’ —— =
-8 FRGCR Ve, Tt
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s

seorang penyintas
stroke sejak dua
tahun yang lalu...

Sebelumnya saya
terkena stroke
mungkin karena
pola hidup saya
yang tidak sehat.

U SIZIfIEY)
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DULUNYA SAYA MERUPAKAN SEORANG
PEGAWAI KANTORAN SELAMA 20 TAHUN.
PEKERJIAAN SAYA MENGHARUSKAN SAYA
UNTUK DUDUK DALAM JANGKA WAKTU YANG
LAMA TAUPAJAKTIVITAS FISIK.

ISEVAINJFAKTOR PEKERJIAAN, SAYA JUGA
MERUPAKAN)PEROKOK BERAT, MINUMAN
IMALISYIDANIMINUMAN BERALKOHOL, DAN JUGA
[DAGINGIOUAHANRIANG BERLEMAK. DISAMPING;
ITUFSAYARUGARIARANG SEKALI BEQOLAHDAQ};.

TE N SIFSAYARSE BE LUMME N GALAMI
PERVAHISAMPAIFZ:3071 00

Sungguh ngeri jika
saya mengingat
kembali kejadian

dahulu itu...

2

P28 PreUnzie

Y

/
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T

karena itu saya di
sini untuk
mengingatkan
bapak dan ibu

| hidup, terutama pola |

makan dan berat
badan kita.

Saya itu dulunya
jauh lebih gemuk
dari sekarang ini,
bisa dibilang saya
obesitas dulunya

Saya beryukur
sekali masih bisa
sembuh dari stroke

36



BIEISL Ll ulaimifl IR
Baik... Saat ini |

A\

adalah sesi tanya
jawab...

{

Apakah ada di
antara anda yang
ingin bertanya?

Saya ingin
bertanya...

Memangnya apa
hubungannya
banyak duduk

37



PENYAKIT STROKE DISEBABKAN OLEH,
PENYUMBATAN PEMBULUH DARAH DI OTAK:
SUMBATAN TERSEBUT DIAKIBATKAU.OLEH‘
MENUMPUKNYA PLAK LEMAK. KARENAIKURANGNYA
AKTIVITAS FISIK, LEMAK DI DALAM DARAH\YANG
SEHARUSNYA AKAN DIGUNAKAN SEBAGAI'ENERG!
MENJIADI MENUMPUK KARENA TIDAK DIGUNAKAN.

Lalu apa = &

hubungannya berat ||
badan dan risiko |

stroke, pak?

Xa

;

iy

T
Sebelum saya 1]
jawab, apakah saya ’ |
I boleh tahu berapa |
lingkar perut bapak?

. B ol

W

mann | 23

/B R
Terakhir kali saya ||
ukur, perut sayaitu |
100 cm, pak...

38



Cukup besar ya...
| Hmm, lingkar perut ||
| yang besar itu

merupakan faktor
risiko hipertensi

| Bukankah penyakit
stroke bisa
disembuhkan ya,

RENYEBABISERANGANISTROKE:IKHUSUSNYA]
'STROKEIHEMORAGIKIDIMAUALRE MBULUH;
DARAH[OTAK]RE CAH|KARE VANTE KAVARIDARAH]
\JANGATE RUALUATINGG!

1l uktinya sekarang |
bapak terlihat sehat-
sehat saja...




Saya beruntung
dapat sembuh
karena begitu

terjadi serangan,

saya langsung
dibawa ke IGD RS.

- | Bayangkan jika tidak
"y ada yang tahu ]
bahwa saya
mengalami
serangan stroke,

mungkin saya tidak |17
bisa berjalan dan

beraktivitas seperti

saat ini.

Penyakit stroke bisa
membuat seseorang

Apakah ada lagi
yang ingin

bertanya?
S Friy
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Baik, pertanyaan
( terakhir! Pait Turly

N
Pt

Dl Ariuls

i = 9 )
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Apakah ada tips |1
untuk mencegah
k?
5 A




HIUDARILAH ROKOK, PERBANYAK MENGONSUMSI
BUAH DAN SAYUR, MEU%GA BERAT BADAN AGAR
TETAP IDEAL, BEROLAHRAGA SECARA TERATUR,
MENGHINDARI MINUMANBERALKOHOL DAN

MAKANAR OLAHAN KHUSUSIYA YANG TINGG!
GARAM DATIVGGIILEMAK! T @

N
w

PakiPramanto

SETELAH SELESAI ACARA,
PAK PRAMANTO PLIN SECERA
PLLANEG KE RPLUMAHNYA.

Eh, Bapak sudah
pulang!! Bagaimana
pak, apakah
acaranya berjalan
dengan lancar?




Bu, hari ini masak |
apa?? Harun lapar
sekali, nih...

Ahhh, sayur lagiii...

sayur lagiii...




Kamu ini! sudah
berkali-kali bapak
suruh untuk
menjaga pola
makan!!!

W

BusSuting

Hampir setiap hari
bapak menjadi
pembicara di
seminar-seminar
kesehatan

tentang pola hidup
sehat, menjaga pola
makan, dan menjaga

berat badan ideal




Tetapi anaknya -

§endkiﬁdak ‘ Iyamlyapakkkknr'
menjaga pola makan Harun mau deh

makan sayur,
Y hehehe...

Nahhh, gitu dong...
28 22 ¢




TEMAN-TEMAN...

PENYAKIT STROKE DAN HIPERTENSI ITU MERUIPAKAN
PENYAKIT PEMBLILUH DARAH DAN KEDUA PENYAKIT INI
SANGAT BERKAITAN SATU SAMA LAIN. WALAUPUN
BISA DISEMBUHKAN, ALANGKAH BAIKNYA APABILA
KITA MENCEGAHNYA. JIKA SESEORANG MENGALAMI
STROKE DAN MENJADI LUMPUH, MAKA SEUMUR
HIDUPNYA ORANG TERSERBUT HANYA DAPAT HIDUP
DENGAN BERGANTUNG DARI ORANG LAIN.,




BEBERAPA TIPS MENCEGAH PENYAKIT STROKE, YAITU:

POLA MAKAN SEHAT

CARA MUDAH TERHINDAR DARI SERANGAN STROKE YANG
PERTAMA ADALAH POLA MAKAN YANG SEHAT. KONSUMSI LEBIH
BANYAK 8UAH, SAYUR, IKAN, 8IJI-8IJIAN UTUH, PRODUK SUSU
RENDAH LEMAK, SERTA HINDARI MAKANAN YANG TERLALU MANIS,
BERLEMAK, DAGING OLAHAN, ATAU LAINNYA,

OLAHRAGA

TIDAK ADA YANG MERAGUKAN MANFAAT OLAHRAGA LINTUK
KESEHATAN. CUKUP BEROLAHRAGA RINGAN SELAMA 4O MENIT
ATAU LEBIH SETIAP HARI DITAMBAH DENGAN OLAHRAGA YANG
SEDIKIT BERAT DI AKHIR MINGGU AKAN MEMBUAT ANDA
TERHINDAR DARI SERANGAN STROKE.

BERHENTI MEROKOK

KEBIASAAN MEROKOK MEMBERI DAMPAK YANG

BESAR PADA RISIKO SERANGAN STROKE. JIKA

INGIN TERHINDAR DARI SERANGAN STROKE,

SERAIKNYA SEGERALAH BERHENTI MEROKOK, ’ .
HINDARI MINUMAN BERALKOHOL = s
MINUM MINUMAN BERALKOHOL HINGGA
SEMRILAN GELAS ALKOHOL PER MINGGU BISA
MENINGKATKAN RISIKO STROKE. KARENA ITU
AGAR TERHINDAR DARI SERANGAN STROKE
SEGERA HENTIKAN KEBIASAAN MINUM
ALKOHOL,
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HINDARI MINUMAN B8ERALKOHOL

MINUM MINUMAN BERALKOHOL HINGGA SEMBILAN GELAS
ALKOHOL PER MINGGU BISA MENINGKATKAN RISIKO STROKE.
KARENA ITU AGAR TERHINDAR DARI SERANGAN STROKE SEGERA
HENTIKAN KEBIASAAN MINUM ALKOHOL.

MENJUAGA BERAT BADAN TETAP IDEAL

MEMILIKI BERAT BADAN IDEAL JUGA 8ISA MEMBANTU ANDA
TERHINDAR DARI SERANGAN STROKE. CARANYA ADALAH DENGAN
BERDIET DAN MENJAGA POLA MAKAN, SERTA GAYA HIDUP YANG
SEHAT. 8ILA ANDA SEDANG DIET COBALAH DIET MEDITERANIA,
KARENA DIET INI MERUPAKAN DIET YANG AMPUH DAN SEHAT,

KURANG TINGKAT STRES

STRES DAPAT MENINGKATKAN TEKANAN DARAH,
MEMPERBURLIK SENSITIVITAS INSULIN DAN

MERANGSANG SISTEM SARAF SIMPATIS. HAL

INI DAPAT BERUJILING PADA MUNCULNYA

HIPERTENS| DAN DIABETES. AGAR TERHINDAR

DARI STRES, COBALAH LAKUKAN KEGIATAN "
SEPERTI BACA 8UKU, BERWISATA, OLAHRAGA, —
MENDENGARKAN MUSIK DAN BERKUMPUL &)
BERSAMA ORANG TERDEKAT ANDA.

STROKE DAPAT DICEGAH BILA KITA SECARA
DINI MENGENALI FAKTOR RISIKO STROKE DAN
MENGENDALIKANNYA, LEBIH BAIK MENCEGAH
DARIPADA MENGOBATI.
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